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1 - Le mot du président

Un premier épisode réussi, qui a permis de tester une organisation de grande
envergure

Le coup d’essai que nous avons tenté en 2011 a été
une réussite reconnue par I'ensemble des parties
prenantes, qui ont exprimé leur entiere satisfaction
au regard du niveau technique de cette premiere
Coupe, de son cadre, son organisation, I'accueil et
'attention portée a I'ensemble des participants.
Localement elle a occasionné une forte stimulation
des pratiquants et apporté des résultats dans les
épreuves techniques des passages de grades
supérieurs a la ceinture noire. Autant d’éléments qui
nous ont conduits a poursuivre I'aventure et d’offrir
aux adeptes du judo technique de Méacon, du Val de
Sabne et des régions voisines une nouvelle
occasion de se confronter et démontrer tout leur
talent.

Une nouvelle opportunité pour faire « grandir » le judo technique et pour le rendre
populaire

C’est avec beaucoup de plaisir que je lance le coup d’envoi de ce second épisode de la
Coupe technique, de katas de Judo de Macon, qui va mettre en scene les diverses formes
codifiees du judo au sein de ce grand thééatre que constitue le Complexe Sportif des
Saugeraies.

Cette confrontation technique et sportive est portée par une équipe enthousiaste de judokas,
de professeurs et dirigeants, que janime, au Dojo d’arts martiaux Macon, auquel adhérent
plusieurs professeurs de clubs voisins, Des passionnés par la pratique de I'art souple et qui
vont une nouvelle fois tout mettre en ceuvre pour faire découvrir au public local I'attrait et les
multiples ressources du judo ju jitsu dans sa dimension la moins connue : les katas.

Un programme €largi et une organisation assouplie pour s’adapter

Présentés comme les «formes imposées du judo», les katas ont une dimension
fondamentale dans la transmission du judo entre les générations et entre les pratiquants. Ils
constituent le socle de la discipline, son patrimoine technique, culturel, philosophique et
historique, a partir duquel le judo moderne évolue, progresse et s’enracine,

Pour répondre a toutes les demandes, une place élargie sera offerte aux jeunes et aux
ceintures de couleur et I'organisation sera congue pour s'adapter au nombre des candidats
dans chacune des 7 catégories proposées.

Thierry MARTIN



2 - L’ambition du projet

Initiée par le Dojo d’arts-martiaux Macon, la Coupe technique de katas de judo de Macon a
été congcue a la fois comme étant un élément fédérateur du judo local et une grande
vitrine du judo technique.

Cette manifestation sportive d’'un genre inhabituel a pu se concrétiser en 2011 grace au
soutien conjugué de la Fédération francaise de judo et ses organes déconcentrés, la ville
de Méacon, la Direction départementale de la Cohésion Sociale et une équipe confiante de
partenaires économiques locaux, de filieres et de domaines d’activités tres variés et sans
oublier les 2 partenaires nationaux, spécialisés dans les arts- martiaux, qui ont apporté des
moyens et des savoir faire utiles et appréciés

Au- dela du projet sportif, les responsables de la manifestation se sont attachés a mettre
aussi en valeur le pays du Sud Bourgogne, son patrimoine, ses savoirs- faire, sa
gastronomie, ses terroirs, son accueil et sa qualité de vie...

Et cette année la préparation de la rencontre va donner lieu encore a une préparation
technique poussée des judokas du club et de ses 7 professeurs, qui se sont formés et
ont travaillé depuis un an, en participant activement a 'ensemble des stages nationaux.

Les ambitions du projet:

- constituer un rendez-vous annuel de référence pour les passionnés du judo
technique, avec une qualité d’accueil, une organisation sans faille, une ambiance
conviviale et une mise en valeur des participants, dans le respect de I'étiquette et
de I'image que doit veéhiculer la discipline,

- présenter un veéritable spectacle du judo technique pour conquérir le grand public,
avec une vitrine capable de motiver les jeunes et les moins jeunes

Au-dela de la compétition classique et de la rigueur de son organisation, la manifestation va
s’accompagner d’un effort particulier dans plusieurs directions :

- information technique compléte et détaillée a destination des candidats,

- qualités des prestations proposées aux participants, accompagnateurs et au public,
information personnalisée des participants et personnes en déplacement, sur les
solutions d’hébergement, les attraits de Macon et de son pays, les sujets de
découverte possibles...

- valorisation des prestations des participants, par projection et capitalisation des
images de I'épreuve, destinées a en faire un outils de promotion et de mémoire.

Pour en savoir plus : consultez le site dédié, avec ses vidéos

http://dojomacon.wordpress.com/



3 — Le reglement de la Coupe
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| - LES NIVEAUX DE GRADES ET CONDTIONS POUR PARTICIPER :

Années de naissance : La compétition est ouverte aux cadets, juniors et seniors, sans
distinction, regroupés et respectant les conditions qui suivent. Les catégories d’age, pour
les hommes comme pour les femmes, sont celles de la saison en vigueur, telles que
définies par la FFIDA.

e Niveau de grade minimum exigé : I'épreuve s’adresse aux judokas, au moins
ceinture bleue, sans distinction de sexe.

e Conditions administratives a réunir: les participants devront justifier d'un
passeport en cours de validité (moins de 8ans), d’'un certificat médical mentionnant
« I'absence de contre- indications a la pratique du judo ju- jitsu en compétition »,
datant de moins d’'un an a la date de I'épreuve et disposer de 2 années de licence
FFJDA, dont celle de la saison en cours.

e Recevabilité des inscriptions : linscription aux épreuves s'effectue par couple,
indifferemment masculins, féminins ou mixtes, selon I'dge des participants et les
épreuves de katas choisies appartenant ou non au méme club.

e Choix des candidats, intégration des couples de judokas dans les catégories et
possibilité de participation a plusieurs épreuves :

La Coupe technique de katas de judo de Macon propose des épreuves classées en 2
catégories :

- 2 catégories « Kyus »

- 5 catégories « dans ».

Lorsque le couple est composé de 2 judokas de catégories de grade différentes, il est inscrit
dans la catégorie du niveau le plus élevé.

Les participants peuvent s’inscrire a plusieurs épreuves, mais un couple ou les membres
d’un couple inscrit ne peuvent concourir 2 fois dans la méme catégorie.

e Conditions financiéres: Il n'est pas demandé de droit d’inscription et les
participants prennent en charge leurs frais de déplacements



II-LES CATEGORIES, LES QUOTAS ET LES EPREUVES DE LA COMPETITION :

1. Les catéqories :

La compétition est organisée en 7 catégories, réunissant les cadets- juniors et seniors,
hommes et femmes et définies en fonction du grade et du kata choisi par les candidats. Les
participants sont examinés sur une ou plusieurs prestations, selon les regles définies a
I'article 6 et en fonction du nombre total de candidats inscrits.

Dans chaque catégorie il est fixé un plafond d’inscriptions, suffisamment large et destiné
a garantir globalement un bon équilibre entre les katas présentés, le niveau des participants
et un bon déroulement des épreuves.

Les modalités prévues sont les suivantes :

e Catégorie _1: KYUS NAGE-NO-KATA 3 séries (ceintures bleue et
marron) : plafond 8 couples

e Catégorie 2 : KYUS GOSHIN-JITSU 12 techniques (ceintures bleue et
marron) : plafond 8 couples

e Catégorie 3 : NAGE-NO-KATA ceintures noires : plafond 10 couples
e Catégorie 4: KATAME-NO-KATA ceintures noires : plafond 8 couples
e Catégorie 5 : GOSHIN-JITSU ceintures noires : plafond 10 couples

e Catégorie 6 : KIME-NO-KATA ceintures noires : plafond 10 couples

e Catégorie 7 : JU-NO-KATA ceintures noires : plafond 8 couples.

Une organisation qui permet I'accueil de 62 couples, soit un maximum de 124
judokas, avec une large capacité d’adaptation.

2. Lagestion des plafonds de couples par catéqgories :

Dans I'hypothese ou, a la cléture des inscriptions, des dépassements de plafonds seraient
constatés, I'organisateur sera conduit a prendre des mesures adaptées a la situation :

- réajustement des plafonds si les dépassements dans certaines catégories sont
compenseés par un faible niveau d’inscription dans d’autres catégories,
- réduction de la multi- participation des candidats, en la limitant dans les catégories
en surnombre...
Dans le cas d’'une participation modeste, le double passage sera la regle.

- LES FORMULES DE COMPETITION :

Les candidats seront notés au moins sur un passage, selon le niveau de participation aux
différentes catégories.

Dans une méme catégorie et en fonction du nombre de participants, un groupe de finalistes
(de 4 a 6) pourra étre constitué a l'issue du premier passage, pour concourir sur une
démonstration finale qui déterminera le couple vainqueur. Ce second tour sera la regle pour
les catégories réunissant 10 participants.

En cas d’ex aequo, en phase éliminatoire, le nombre des finalistes pourra étre majoré.

Dans les catégories ne disposant que d’'une seule phase donnant lieu au classement final,
un tour supplémentaire sera organisé en tant que de besoin, pour départager les ex-aequo
dans les 3 premieres places, afin de déterminer un classement hiérarchisé des 3 meilleurs
couples.

Dans les catégories en 2 phases, les ex aequo dans les 3 premiéres places de la finale
seront départagés par leur note dimpression d’ensemble. En cas d'égalité, ils seront
classés en ajoutant leur note de phase éliminatoire. Et dans le cas extréme, ils feront un
passage supplémentaire.




IV—-LEJURY ET LES CRITERES DE JUGEMENT :

Le déroulement des épreuves se fera sur 2 tatamis, disposant chacun d’un jury composé de
3 juges d’expression technique.

Les criteres du jugement seront identiques a ceux utilisés pour les passages de grades :

- chaque juge attribuera une note de 0 a 10 sur chaque technique ainsi que sur le
cérémonial et 'attitude générale.

- la somme des points des 3 juges donnera la note finale.

- en cas d’égalité, la note d’attitude générale sera prise en compte.

- en cas de nouvelle égalité, ce sera la somme des points des 2 tours qui sera prise en
compte.

- dans le cas d’'un seul tour, les candidats referont une nouvelle prestation.

La présidence du jury, la supervision, le rappel des regles et la coordination des jurys sont
confiées a un expert haut gradé : Henri KARKZEWSKI, 7™ dan.

Une réunion de mise au point organisationnelle des juges sera organisée avant le
démarrage de I'épreuve. La forme de présentation des katas sera celle de la FFJDA.

Les regles de présentation et d’accés aux tatamis seront rappelées aux candidats, avec une
démonstration sous I'égide de 'un des jurys.

V- LES MODALITES D’'INSCRIPTION DES COUPLES :

Les judokas intéressés s’inscriront par couples, au moyen de la feuille d’engagement
annexeée au présent reglement.

Pour les judokas présentant plusieurs katas, 3 cas de figure peuvent se rencontrer :

- le couple sollicite plusieurs inscriptions et il remplit une seule feuille d’engagement,
en mentionnant le choix prioritaire, dans le cas ou le nombre élevé de candidats
obligerait & limiter les inscriptions multiples.

- L'un des 2 judokas sollicite une seconde inscription avec un autre partenaire. Il
remplit donc une seconde feuille d’'engagement avec ce partenaire, en mentionnant
son premier choix.

- Les 2 judokas sollicitent une seconde inscription séparément, avec 2 partenaires
différents, en précisant leurs choix prioritaires.

Dans le cas ou des judokas seraient inscrits sur 2 catégories programmées sur la méme
période, I'organisateur intégrera cette contrainte dans l'ordre de passage des couples.

Ouverture des inscriptions : du 15 novembre 2011 au 6 mars 2012

- Par mail : thervec@voila.fr avec copie a : Jean-luc.masnieres@wanadoo.fr
- Par courrier :Hervé TOUILLON, en Cenans, 71570 CHAINTRE,

- Utilisation de la feuille d’engagement : annexée au reglement, p10

- Pour tous renseignements : tel 06 18 28 32 78 et 03 85 32 06 31

VI - L'EQUIPEMENT ET LA TENUE DES PARTICIPANTS :

Les compétiteurs se présenteront en judogi blanc, respectant les dispositions de la
réglementation fédérale.

Les femmes devront porter en outre un tee-shirt blanc sous leur veste. Hommes et femmes
attacheront leurs cheveux.

VIl - LE DEROULEMENT DES EPREUVES ET LES HORAIRES A RESPECTER :




Le déroulement des épreuves se fera sur la base d’un planning détaillé, établi a I'issue de la
phase de cléture des inscriptions, éventuellement remanié le jour de I'épreuve, en cas de
désistements.

* Appel des concurrents :

Les participants aux épreuves sont invités a arriver au Dojo dés 8h30 le matin de la
compétition.

A leur arrivée, ils devront émarger le registre des participants, faire vérifier leur
passeport sportif, confirmer la présence de leur(s) partenaire(s) et confirmer par
signature le délaissement de leur droit a I'image. lls prendront connaissance de l'ordre
indicatif de démarrage de leur catégorie et écouteront les annonces les invitant a se
préparer.

Les 2 catégories qui seront désignées pour commencer les épreuves devront se mettre en
tenue des 9h15, pour s’échauffer.

L'appel des participants se fera selon le planning établi, au fur et & mesure du
déroulement des épreuves. Les compétiteurs se présenteront par couple a I'appel de leur
catégorie, en tenue et échauffés.

* Echauffement et tenue générale des participants

Dés l'enregistrement définitif et I'achévement du contrble de leur inscription, les
compétiteurs seront invités a s'échauffer et se préparer. lls disposeront a cet effet des 2
aires de compétition, jusqu’a 9h45 et d’'une aire spécifique d’échauffement, pour le reste de
la journée, disposée dans une salle contigué, afin de ne pas perturber la tranquillité
nécessaire au bon déroulement des épreuves.

* Respect des horaires et du déroulement planifié des épreuves

Le bon déroulement des épreuves est conditionné au strict respect des horaires impartis. A
cet effet, les compétiteurs devront programmer leur arrivée suffisamment tdét pour étre en
capacité de démarrer les premiéres épreuves.

Apres I'appel et la vérification des pieces administratives, les candidats seront appelés a
regagner soit les gradins, soit le lieu affecté a I'échauffement et la préparation des
couples, (appel 30mn avant le démarrage de I'épreuve).

Le déroulement prévisionnel de la journée se fera comme suit :

- Accueil, vérification, enregistrement des candidats de 8h30 a 9h30

- Deégustation gratuite de boissons chaudes équitables de 8h30 a 10h00,

- appel pour I'échauffement des participants des 2 premieres catégories a 9h15
- démarrage des 2 premieres catégories a 10h00

- pause repas minimale de 13h a 14h

Avec un niveau de participation moyen, il est prévu la fin des épreuves vers 17h00, la
remise des récompenses de 17h15 a 17h45 et le cocktail de cléture a 18h00.

VIIl - LES RECOMPENSES :

Les 3 premiers couples, dans chacune des 7 catégories, se verront attribuer une

récompense a titre individuel, au regard de leur classement :

- pour les couples vainqueurs: une coupe accompagnée de cadeaux offerts par les
sponsors et un film DVD de la journée et des épreuves.

- Pour les couples finalistes : une coupe, un cadeau des sponsors et le film DVD

- Pour les couples classés 3°™*° : une médaille et le film DVD



IX—LE SITE INTERNET DEDIE :

Destiné a informer, faciliter I'inscription des couples, informer sur la liste des participants,
mobiliser les publics et valoriser la manifestation, ce site est accessible a l'adresse
suivante : http://coupekatasmacon.wordpress.com!/.

Il permet d’avoir un regard sur les prestations de la coupe 2011 et fournira tous éléments
utiles concernant la prise en compte des inscriptions et les éventuelles modifications qui
pourraient étre décidées.

Enfin, le site fournira les résultats de la compétition, avec des images et éléments filmés
des prestations, notamment des équipes lauréates.

X -L'AFFICHAGE NOMINATIF DES INSCRIPTIONS :

Dans un souci de transparence et de réactivité, I'organisateur a choisi de publier en continu
les inscriptions sur le site INTERNET de la Coupe katas. De la méme facon, les résultats
nominatifs seront publiés sur le site et 'organisateur se réserve la possibilité de publier
'ensemble de ces éléments, aux médias locaux notamment.

Xl -LE DROIT A L'IMAGE :

Les candidats a la Coupe katas de Macon autorisent I'organisateur a prendre des photos et
des vidéo de leurs prestations, afin notamment de projeter un résumé de la journée pendant
la remise des récompenses, rendre compte sur le site INTERNET de la manifestation,
fournir des illustrations aux médias locaux et nationaux, annoncer les éditions des années
futures et, le cas échéant, réaliser un DVD souvenir de la journée.

En s’inscrivant a la Coupe, les participants acceptent sans réserve cette éventualité. Les
candidats qui se seront inscrits par messagerie confirmeront leur accord en signant un
document papier le jour de I'épreuve.

Xl — DISPOSITIONS EXCEPTIONNELLES :

L’'organisateur se réserve le droit de modifier le présent reglement, en cas de force majeur,
d’évenements indépendants de sa volonté, ou pour des problemes de sécurité. De la méme
facon, il pourra étre conduit a supprimer une catégorie déficiente en candidats (1 ou 2
couples), au bénéfice d’une catégorie refusant des candidats.

Images d’entrainement et de la Coupe 2011



4 - La feuille d’engagement des couples

CATEGORIE(s) CHOISIE(S)

- Choix n° 1: épreuve n°... , catégoried’age : ................ grade: ... Kata:........cooocoiiiiiiiinnnn.
Répartition des roles : TORL: ....occvvvveeiiiiiiee e UKE & i
- Choix n°® 2 : épreuve n°... , catégorie d'age : ................ grade: ... kata:........cooiiiiiiinnnn.
Répartition des roles : TORI: ....cccoiviieeiiiie e, UKE oo

CONSTITUTION DU COUPLE :

TORIL:NOM : o e e PRENOM :.......ccvvvven, NLT(E) B I
A D R E S SE .t e e e e e e e e
CODE POSTAL : .....oenniees VILLE @ oo, Email @ ..o
Téléphone : .......ccoovvvvcviiiieeeeeee, SEXE: M-F GRADE: .......

CLUB (NOM COMPIBT) ..ottt et e et e et e et et e e et e et et e et e re e et e e e e e e e eanaees
PALMARES ET REFERENCES EN KATAS :

CODE POSTAL : ...cvvennees VILLE @ oo, Email : oo,
TEIEPhONE & ..o SEXE: M-F GRADE: .......

(4 LU ]2 (g o] o 10 1 T o] =3 )
PALMARES ET REFERENCES EN KATAS :

CODE POSTAL : ...ccovennens VILLE @ oo, Email : oo
TElEphoNne : ....ccvveveeiiiiiee e SEXE: M—-F GRADE: .......

L4 LU ]2 I g o o 10 3 1 o] =3 )
PALMARES ET REFERENCES EN KATAS :

(suite au verso)
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PUBLICITE DES INSCRITIONS ET DROIT A L'IMAGE

Les candidats soussignés a la coupe katas de Macon acceptent sans réserves les modalités de publicité et de

droit a 'image mentionnées au reglement, notamment via le site INTERNET.

ENGAGEMENT DE PRESENCE

Les judokas inscrits s’engagent a honorer leur inscription par leur présence effective. En cas d’empéchement
majeur, ils préviendront de toute urgence 'organisateur (par mail ou tel), afin de ne pas compromettre le bon

déroulement de la manifestation.

Les soussignés :

Signature de Tori : Signature de Uke :

Rappel : ne pas oublier le passeport (vérifier sa validité), la licence et le certificat médical

Les inscriptions sont a adresser :
- soit par courrier a : Hervé TOUILLON, en Cenan, 71570 CHAINTRE,

- soit par mail a : thervec@voila.fr et copie a : Jean-luc.masnieres@wanadoo.fr

Coupe technique de katas de judo de Macon
le samedi 24 mars 2012
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5 — Les conditions matérielles d’organisation

La compétition est organisée au sein du :

Complexe Sportif des Saugeraies, 195 allée René Cassin a Macon (71000)

Le plan d’accés au Dojo est mentionné sur le site de la Coupe.

En cas de probléme grave ou urgent le jour de la manifestation (panne de voiture, probleme de
santé, perte de repéres...), un responsable de I'organisation est joignable le 24 mars au numeéro
suivant : 06 87 23 69 34

L’'organisation de I'épreuve se fera dans la salle principale du Complexe, au sein de laquelle
seront installées les 2 aires de compétition, les gradins (300 personnes) et la table d’honneur,
qui réunira les responsables de la manifestations, le coordonnateur des jurys et les
.personnalités invitées.

L’entrée au Dojo se fera par I'accés Escrime. Les participants y trouveront le point d’accueil, qui
leur apportera toutes informations utiles. Le tableau d’'information comportera notamment la liste
des inscrits a chacune des 7 catégories de I'épreuve et le planning définitif détaille de la
manifestation. A proximité immédiate, le bar offrira gracieusement aux arrivants des boissons
chaudes de produits du commerce équitable.

Le tapis d’échauffement et d’entrainement sera installé dans la salle contigue a la salle des
épreuves. Constituée de tatamis de 4cm d'épaisseur et de taille irréguliere, cette aire ne
permettra pas de répéter les katas dans les conditions normales.

Entrée de la Coupe Kata
(public et judokas)
Entrée Escrime %

1Accueil— info
4 Buvette
Acces
Qrestauratinn

.Accueil— info
——————
Public
2158
B3
£E
T
] gg
"8
TAPIS 1 TAPIS 2
B ev3 (Estrade
prises de vues
vidén)
: Jury 1 Jury 2
| ] o 1 E A J \ | T | J
h
vestiires westiaires hommes
femmes

WC public

&:} Tapis d'échauffement
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6 — Les sites INTERNET

Le club organisateur de la Coupe katas de Macon, le Dojo d’arts-martiaux Macon, dispose d’un
site INTERNET destiné a faire connaitre ses activités et sa philosophie du judo et des arts-
martiaux.

L’adresse de ce site est : http://dojomacon.wordpress.com/

Indépendamment de ce site, propre au club, le Dojo d’art-martiaux Macon s’est doté d’'un site
spécifiqgue dédié a I'organisation de la coupe katas, destiné a perdurer pour :

- fournir tous renseignements utiles aux judokas intéressés, pour leur permettre de
s’inscrire, de vérifier la prise en compte de leur inscription, puis de connaitre le planing
définitif de la manifestation, avec le détail des horaires a respecter,

- apporter aux participants et accompagnants les informations pratiques nécessaires, pour
ce qui concerne l'accés a la manifestation, I'achat des repas, les possibilités de
réservation d’hébergements et les possibilités de séjours et de découverte du Sud-
Bourgogne,

- informer les publics locaux, les inviter a participer a 'évenement et les encourager a
découvrir les différentes formes de pratiques possibles du judo,

- diffuser les résultats et valoriser les équipes lauréates,

- matérialiser 'expression des points de vues des acteurs,

- annoncer I'édition qui suivra, en 2013.

Le réglement de la coupe technigue de katas de judo de Macon est téléchargeable sur le site
INTERNET dédié a la Coupe:

Adresse du site : http://coupekatasmacon.wordpress.com/
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7 — Les partenaires de la manifestation

La premiere édition de la Coupe technique de katas de judo de Macon n’a été possible qu'avec
le soutien affirmé et la confiance des partenaires et sponsors désignés ci-dessou, auquels les
organisateurs pour I'aide matérielle et financiére apportées, les organisateurs de la Coupe a
'ensemble de ces partenaires privilégiés.

EN COURS DE CONSULTATION
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